
PATE A MODELER COMESTIBLE

INGREDIENTS :

120 g de farine

10 g de bicarbonate de sodium

20 g de sel fin

1  cuillère  à  soupe  d'huile  de
tournesol



20 cl d'eau

Quelques  gouttes  de  colorant
alimentaire

1 casserole

1 fouet



PREPARATION :

Mélanger la farine, le sel, le
bicarbonate dans la casserole

 

Verser l'huile et l'eau

Mélanger avec le fouet

Ajouter  le  colorant  alimentaire  et
mélanger



Faire  chauffer  à  feu  doux  et
continuer à mélanger

Au  bout  de  quelques  minutes,  la
pâte va se décoller de la casserole.

Mettre la pâte dans un récipient, la
couvrir et au frais pendant 1 heure.


