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L'EPS a la maison

[marron]L'équipe d'EPS [/marron] du collége Lumiére propose tout un programme d'entretien physique a suivre a la
maison, un programme qui s'adapte aux conditions physiques de tous. Si vous aussi vous voulez suivre le
programme, enfilez votre short et rendez-vous sur le blog EPS Lumiére ICI

Mais avant une courte explication :

+ [orange fonce]4 passeports[/orange fonce] sont proposés aux éléves.

FACILE DEBROUILLE SPORTIF EXPERT
Je suis H tif ® SUi% 5| tif
:IE rr'::: IPEIT. Js: m:i\“p:r Ie A partir de la A partir de la
. : _I E Semaine 2 Semaine
commence par ki commence par |4
= Il fout bien un = Cest o que les « Maintenant il = MEme pas paur, Jl
diébut & tout, pas choses sérieuses faut seuffric pour repousss |ez limites
aprés pag » commEncent réugsir » &t relive le difi »

» Chacun d'eux posséde [orange fonce]3 niveaux[/orange fonce]

Jeune Jedi * '+ Maitre Yoda W Dark Vador
= La maitrige je s If, = ,_‘F « Je repousde leg

recherche > JiL i, limites de la force »

P e

Pour exemple le passeport [bleu]bleu[/bleu] ci-dessous.
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