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L'EPS à la maison

[marron]L'équipe d'EPS [/marron] du collège Lumière propose tout un programme d'entretien physique à suivre à la
maison, un programme qui s'adapte aux conditions physiques de tous. Si vous aussi vous voulez suivre le
programme, enfilez votre short et rendez-vous sur le blog EPS Lumière ICI
 Mais avant une courte explication :

•  [orange fonce]4 passeports[/orange fonce] sont proposés aux élèves.
 

•  Chacun d'eux possède [orange fonce]3 niveaux[/orange fonce]
 

Pour exemple le passeport [bleu]bleu[/bleu] ci-dessous.
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